
武汉理工大学第三届大众健身云比赛校友参赛赛程

一、主办单位
[bookmark: _GoBack]武汉理工大学体育运动委员会
二、承办单位
武汉理工大学体育部
三、协办单位
武汉理工大学社会合作处、学工部、团委、宣传部、教务处、研究生院；阿里体育有限公司
四、参赛方式：线上竞赛，“乐动力”手机APP。
五、赛事安排
[bookmark: _Hlk101771289]（一）适应性练习
4月25—4月27日，校友报名后进入“乐动力”平台，进行适应性练习；
4月27日17点，练习结束，系统清空所有练习数据。
（二）正式比赛
2022年4月28日—5月7日6：00-23：59开展正式比赛，比赛期间选手可多次参赛，系统取最好成绩作为比赛成绩（请各位选手依据自身情况量力而行）。
（三）单项对抗赛
校友单项前五名在校运会比赛期间（具体时间待定）现场进行单项对抗赛。
六、比赛项目（以下三项任选其一）
（一）一分钟开合跳：
原地站立、双脚并拢、双手放在身体两侧；向上起跳，双腿向外打开，双手在头顶合实；再次起跳，双脚向内合并，双手回到身体两侧。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数（以软件识别次数为准，下同）来判定名次
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（二）一分钟深蹲：
站立时两脚略宽于肩，膝盖与脚尖保持同一方向；下蹲时屈髋屈膝，下蹲至大腿平行于地面；动作全程腰背保持一条直线。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。
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（三）一分钟跳绳：
[image: ]
两肩放松，核心收紧，眼看前方；两脚略微分开，上臂夹紧，自然呼吸；膝盖微曲，前脚掌着地；跳起高度适当，腾空时身体处于自然弯曲状态。本项目以一分钟内运动员做有效动作总数来判定名次。

七、报名方式：
比赛使用“乐动力”手机App（教育部教育移动互联网应用程序备案号：教APP备3100333号）作为官方指定软件，报名参赛流程如下：
（一）安装使用
在安卓或苹果应用商店搜索“乐动力”App，下载并注册成为用户，建议选择支付宝授权方式完成注册；
（二）认证报名
通过“乐动力”APP扫描下方二维码后进入武汉理工大学第三届大众健身云比赛”活动主会场。
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选择【校友会场】并点击，进入组织码填写页面，需填写组织码“WH428”，随后进入“武汉理工大学第三届大众健身云比赛”活动分会场页面，点击“立即挑战”后进入报名页面，校友须准确填写姓名、性别、电子校友卡号、校友分会名称。完成报名后即可进入参赛页面，比赛将于4月28日上午6:00正式开启。
（三）备注：
1、校友请务必登录微信小程序“武汉理工校友”，注册认证后申领电子校友卡，获得电子校友卡号。电子校友卡申领咨询电话027—87651507。
2、“校友分会名称”请选取所在城市，没有所在城市的请选取所在省份。
3、无法成功报名或填错报名信息的用户，可至“我的-在线客服-人工客服”发送“申请重置报名信息+组别+姓名+学号/校友电子卡号”。 

八、比赛名次录取方式及计分方式
（一）各个项目按成绩进行个人排名,录取前20名，颁发获奖证书。
（二）每人只能参加一项，不能重复（即参加开合跳的人不能参加深蹲、跳绳等其它项目）；
（三）各项目单项成绩以校友分会为单位，各分会前五名运动员参赛成绩累加为该分会本单项最终成绩进行排名，录取前八名，对应9、7、6、5、4、3、2、1分数。每校友分会各单项最终成绩名次得分之和作为校友分会团体总分，录取前八名，颁发奖杯。
（四）根据参赛情况设最佳组织奖若干名
九、参赛须知：
1、严禁作弊，一经发现取消比赛成绩。
2、“乐动力”手机App技术问题可以联系客服：
电话：0571-26888999
邮箱：kefu@alisports.com
在线联系：“武汉理工大学第三届大众健身云比赛”活动分会场页面右上角点击“客服”，工作时间：9:00-21:00，建议选择邮件咨询。
十、安全注意事项：
1、赛前应做好充足的准备活动，比赛结束后应做放松运动。
2、常态化疫情防控状态下避免到人群集中的地方活动，注意着装（运动服、运动鞋）。
3、掌握正确的技术动作要领，科学、合理的安排运动时间，避免不必要的运动损伤。
4、认真检查周边环境是否安全并适合运动，尤其地面不能滑，防止摔跤。
5、运动过程中出现不适应立即停止运动，运动时旁边最好有人监护。
十一、本规程解释权归属武汉理工大学体育运动委员会。未尽事宜，另行通知。

武汉理工大学体育运动委员会
2022年4月25日


附件二：
参赛安全告知书

所有参赛选手报名之前必须认真阅读竞赛规程，参赛选手提交报名信息即被默认为同意此竞赛规程上内容及以下承诺：
1、本人自愿报名参加2022年武汉理工大学第三届校园云动会；
2、本人理解并同意遵守组委会、承办单位所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施；
3、本人身心健康，适合参加本次竞赛，没有会影响参加本次竞赛的疾病或潜在疾病，并已为参赛做好充分防护准备；
4、本人保证在参赛过程中为个人安全负责。对参赛可能出现的风险和意外有全面、审慎的评估，秩序渐进，安全锻炼；
5、本人保证向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实身份；
6、本人或监护人已认真阅读并理解以上内容，并予以确认。
特此承诺。
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